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LEICHTE SPRACHE

Zugang zu fachlichen Kontexten ermoglichen

1 So sieht Leichte Sprache aus

Auf der Homepage des Niedersidchsischen Landesamts fiir Soziales, Jugend
und Familie Hildesheim liest man:

Die festgestellte Eigenschaft als schwerbehinderter Mensch berechtigt — sofern wei-
tere Voraussetzungen (z. B. Erreichen einer bestimmten Altersgrenze, Erreichen einer
bestimmten Anzahl von Beitragsmonaten) erfiillt sind — zum vorzeitigen Erhalt der
Altersrente.

In Leichter Sprache liest sich diese Information so:

Als schwer-behinderter Mensch konnen Sie friiher Rente bekommen.
Dafiir gibt es bestimmte Regeln.

Die Information wurde hier auf das Wesentliche reduziert. Die Sitze sind kurz. Je-
der Satz fingt auf einer neuen Zeile an. Das lange Wort ,,schwerbehindert* wird
durch einen Mediopunkt (,,schwer-behindert”) getrennt. Der Ausgangstext zeigt ei-
nen ausgeprigten Nominalstil (,,die festgestellte Eigenschaft®, ,,vorzeitiger Erhalt
der Altersrente®), der im Zieltext aufgelost ist. Periphere Lexeme, die dem gehobe-
nen Register angehoren (,,vorzeitig®) werden durch Lexeme des Grundwortschatzes
ersetzt (,,frither*). Der Leser bzw. die Leserin wird direkt angesprochen.

2 Professionalisierung des Schreibens in Leichter Sprache

Es ist alles andere als trivial, fachliche Texte in dieser Form aufzubereiten.
Die Komplexitit der Gegenstidnde eines Texts bleibt erhalten, aber die sprachlichen
Mittel zum Ausdruck dieser komplexen Gegenstinde sind stark reduziert. Leichte
Sprache hat in den vergangenen Jahren einen starken Aufschwung genommen. Da-
mit stehen Behorden, Unternehmen und weitere Verantwortliche vor der Herausfor-
derung, grole Volumina bestehender Texte auch in Leichter Sprache bereitzustellen.
Dies geschieht im Zuge einer Ubersetzung; allerdings ist Leichte Sprache fiir Uber-
setzerinnen und Ubersetzer alles andere als leicht.

Das liegt zum einen daran, dass es ausgeprégter iibersetzerischer Fertigkeiten bedarf,
um eine solche intralinguale Ubertragung in angemessener Weise durchzufiihren. Es
liegt aber zum anderen auch daran, dass die fiir den Transfer zwischen unterschied-
lichen Sprachen normalerweise zur Verfiigung stehenden iibersetzerischen Hilfs-
mittel im Falle der Leichten Sprache eben (noch) nicht vorhanden sind. Die aktuell
existierenden Hilfsmittel dagegen sind derzeit nicht dazu geeignet, mit den fachli-
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chen Anforderungen zahlreicher Wissensgebiete Schritt zu halten. Die Regelsysteme
geben Ubersetzerinnen und Ubersetzern zu wenig Orientierung und es liegen noch
keine angemessenen Worterbiicher, Grammatiken oder gar fachbezogene Termino-
logiedatenbanken vor. Hier sieht die von mir geleitete Forschungsstelle Leichte
Sprache der Universitit Hildesheim ihren Beitrag: Ihr Ziel ist es, zur Professionali-
sierung des Ubersetzens und Schreibens in Leichter Sprache beizutragen. Die beste-
henden Regelwerke werden auf sprach- und tibersetzungswissenschaftlicher Grund-
lage iiberarbeitet. Es werden wissenschaftlich fundierte Projekte mit Partnern, z. B.
aus Justiz und Medizin, durchgefiihrt und auch Materialien fiir Ubersetzerinnen und
Ubersetzer erarbeitet, die ihnen helfen sollen, ihre anspruchsvolle Aufgabe zu 16sen.
Ein Beispiel fiir dieses letztere Betdtigungsfeld ist das jiingst erschienene Buch
,.Leichte Sprache. Das Regelbuch® (Maal} 2015), das sich explizit an die Uberset-
zungsprofis richtet. Die Professionalisierung des Ubersetzens in Leichte Sprache ist
Voraussetzung dafiir, dass Texte mit hohem Fachlichkeitsgrad angemessen tibersetzt
werden konnen. Aktuell gibt es hier noch erkennbare Defizite, die aufgrund des be-
reits festgestellten Fehlens iibersetzerischer Hilfsmittel nicht verwundern. Allerdings
sind stringente, auf wiedererkennbaren Wortern und Strukturen basierende Darstel-
lungen gerade fiir die Zielgruppe der Leichten Sprache von zentraler Bedeutung, wie
erste Forschungsergebnisse zeigen.

3 Es gibt einen Rechtsanspruch auf Leichte Sprache

Leichte Sprache wird gern kritisiert; so sind etwa in der FAZ oder in der
Neuen Ziircher Zeitung in den vergangenen Monaten eine Reihe ausgesprochen
kritischer Beitrdge zum Thema erschienen. Dabei iibersicht man hiufig eines: Fiir
Menschen mit einer Kognitiven oder sensorischen Beeintrichtigung gibt es ein
gesetzlich verankertes Recht, Informationen in Leichter Sprache zu erhalten. Das
Recht auf informationelle Selbstbestimmung ist in den Behindertenrechtegesetzen
des Bundes und der Linder verankert. Einen wichtigen Impuls gab auch die
Behindertenrechtskonvention, die in Deutschland 2009 in Kraft trat. Ganz konkret
wird Leichte Sprache in der Barrierefreie-Informationstechnik-Verordnung von
2011 als Mittel der Wahl benannt, um Sprache barrierefrei aufzubereiten. Die
primdren Adressaten von Texten in Leichter Sprache sind also Menschen mit
Behinderung. Das konnen beispielweise Menschen mit einer geistigen Behinderung,
etwa Trisomie 21 oder Demenz, sein. Das konnen auch von Aphasie betroffene
Menschen sein. Und auch prilingual Gehorlose gehoren zu den primédren Adressaten
von Texten in Leichter Sprache, Menschen also, die gehorlos geboren sind oder die
Horfiahigkeit vor Abschluss des Spracherwerbs eingebiifit haben. Bei ihnen ist durch
fehlgehende Ansprache aus ihrem Umfeld hiufig der Spracherwerb beeintréichtigt,
was sich auch auf ihre Lese- und Schreibfihigkeit niederschligt. Natiirlich ist fiir sie
in vielen Bereichen die Gebardensprache das Mittel der Wahl. Die Gebérdensprache
ist jedoch ein manuelles System und an eine face-to-face-Interaktion gebunden; sie
verfiigt tiber keine eigene Schriftlichkeit. Viele Diskurse und manche medialen
Gegebenheitsweisen sind jedoch an die Schriftlichkeit gebunden und eignen sich
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nicht fiir eine Umsetzung in Gebirdensprache, z. B. Formulare bzw. insgesamt
gedruckte Texte. Gehorlose miissen also stets einen Gutteil der von ihnen benétigten
Informationen aus schriftlichen Texten ziehen. Hier kann Leichte Sprache die
selbstbestimmte Entnahme von Informationen unterstiitzen. Denn darum geht es im
Kern: Menschen mit Behinderung den eigenstindigen und selbst gesteuerten Zugang
zu aller Art von Informationen zu ermdoglichen.

4 Ein groBer Kreis von Personen profitiert von Texten
in Leichter Sprache

Wenn Leichte Sprache nur in dem eben skizzierten Kontext genutzt wiirde,
dann gidbe es wohl kaum grofles Aufsehen. Nicht nur die Forschungsstelle Leichte
Sprache stellt aber immer wieder fest, dass Ubersetzungen in Leichte Sprache, wenn
sie einmal vorliegen, sehr gerne von einem viel grofleren Personenkreis genutzt
werden. Von einem Personenkreis, der keine Behinderung aufweist. Von funktiona-
len Analphabeten zum Beispiel, Menschen also, die ohne ausreichende Lesefdhig-
keit aus den Schulen abgegangen sind. Dass deren Zahl in die Millionen geht, hat
die leo.-Studie von 2011 eindrucksvoll und in verstorender Weise belegt. Diese
Menschen haben ohne Leichte Sprache keine Chance, sich im Amtsdschungel zu
orientieren oder einen medizinischen Aufkldarungsbogen zu verstehen. Sicher kann
man beklagen, dass es iiberhaupt moglich ist, von einer deutschen Schule ohne aus-
reichende Lesefidhigkeit abzugehen. Aber es handelt sich um eine Tatsache und die
leo.-Studie hat ausschlieBlich ausgeschulte, erwerbsfihige Menschen untersucht, auf
die der Staat keinen Bildungszugriff mehr hat. Gern kann man versuchen, diesen
Zustand fiir zukiinftige Schiilergenerationen zu verbessern. Fiir den Augenblick aber
stellt Leichte Sprache auch fiir diese grof3e Gruppe eine Chance dar. Amtstexte, die
diese Menschen im Original nicht lesen konnen, sind in Leichter Sprache besser zu-
géinglich.

Und es geht noch weiter: Auch Menschen mit normaler Lesefdhigkeit rezipieren
Leichte-Sprache-Texte gern. Das Niedersdchsische Justizministerium hat im Som-
mer 2014 eine Broschiire iiber das deutsche Erbrecht in Leichter Sprache mit einer
Auflage von 30.000 Stiick herausgebracht (die Ubersetzung hat die Forschungsstelle
Leichte Sprache ausgefiihrt), die jetzt, nur wenige Monate spéter, bereits vergriffen
ist. Die zweite Auflage wird derzeit vorbereitet.

Das grofie Interesse an Texten in Leichter Sprache auch auflerhalb der primiren Ad-
ressatengruppen hat gute Griinde. Wir leben in einer fachlich ausdifferenzierten
Welt mit einer ausgepriagten Expertenkultur, die schwer verstindliche Texte in gro-
Ber Zahl produziert. Das ist iiberall dort unproblematisch, wo die Experten mit ih-
resgleichen kommunizieren, etwa Wissenschaftler, Ingenieure, Mediziner oder Ju-
risten untereinander. Uberall dort, wo sie sich an Nichtexperten wenden, entstehen
jedoch Verstiandnisprobleme. Das ,,Schreiben vom Amt*“ steht in einem fachlichen
Diskurs, mit dem die Adressatin oder der Adressat in der Regel nicht vertraut ist.
Dieser fachliche Diskurs ist aus gutem Grund nicht leicht verstindlich, und das ist
nicht allein eine Frage des sprachlichen Ausdrucks; vielmehr sind die Gegenstinde
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selbst komplex und differenziert. Gegeniiber den Adressaten hat das Schreiben je-
doch auch einen rechtlichen Status, der fiir sie weitreichende Konsequenzen haben
kann.

Wenn sich ein Jurist an einen Biirger wendet, wenn ein Mediziner dem Patienten
oder der Patientin eine Operationstechnik erklirt, dann kommunizieren Experten aus
ihrem Diskurs heraus mit Nichtexperten. Es gibt eine systemisch bedingte Unfahig-
keit dieser Experten, ihre Gegenstinde Laien gegeniiber so darzustellen, dass sie all-
gemein verstidndlich sind. Das kann man sicher unterschiedlich bewerten; es ist in
unserer ausdifferenzierten Welt aber eine Tatsache. Fachsprachen haben ihre Be-
rechtigung, sie verbalisieren fachliche Gegenstinde mit groBer Prizision. Diese Pri-
zision fiihrt aber auch zu Texten mit ausgesprochen hoher Informationsdichte und
komplexen sprachlichen Strukturen, z. B. Funktionsverbgefiigen oder Verschachte-
lungen von Nominalgruppen. Dann ist, um das Beispiel vom Beginn meines Texts
noch einmal aufzugreifen, vom ,,vorzeitigen Erhalt der Altersrente die Rede, wenn
eine Person frither Rente bekommen kann.

Texte in Leichter Sprache greifen hier ein. Sie reduzieren die Informationsdichte.
Sie fiihren Erkldrungen und Beispiele an. Anstelle von Passivkonstruktionen oder
komplexen und abstrakten Nominalphrasen benennen sie Handlungstriger in aktiv
formulierten Sétzen und geben so Orientierung. Diese Eigenschaften von Texten in
Leichter Sprache fithren dazu, dass Leichte-Sprache-Texte, wo immer sie vorliegen,
auch von Personen, die nicht zu den primdren Adressaten gehoren, gern zu Hilfe ge-
nommen werden.

5 Die Briickenfunktion der Leichten Sprache

In der letzten Zeit wurde insbesondere in Pressepublikationen hiufig unter-
stellt, Leichte Sprache wiirde insgesamt zu einer Verflachung unserer Sprache fiih-
ren oder zumindest zu ebendieser beitragen. Dieses Argument halte ich nicht fiir zu-
treffend. Leichte Sprache ersetzt keinen Ausgangstext; Texte in Leichter Sprache
sind stets ein Zusatzangebot und vergroflern damit die Varianz der Sprache um eine
neue Facette. Nicht weniger, sondern mehr Vielfalt ist die Folge.

Zudem gibt es derzeit nicht den geringsten Hinweis auf eine Verdridngung literari-
scher Originale durch Leichte Sprache. Es liegen aktuell kaum literarische und keine
wissenschaftlichen Texte in Leichter Sprache vor. Gern wird auf das Projekt der Bi-
beliibersetzung in Leichte Sprache verwiesen, ein nicht wissenschaftlich fundiertes
Laienprojekt, das in der Tat Ergebnisse von durchwachsener Qualitit geliefert hat.
Diese weitere Bibeliibersetzung neben vielen hat aber auBerhalb der Arbeit mit
Menschen mit Behinderung bisher keine Bedeutung erlangt; die Rezipienten sind of-
fenbar sehr wohl willens und in der Lage, &sthetische und intellektuell herausfor-
dernde Sprache anzunehmen, auch wenn es einfachere Moglichkeiten gibt. Ein Nie-
dergang unserer Bildungskultur durch iiberméBige Rezeption von Texten in Leichter
Sprache ist also derzeit nicht zu befiirchten.

Dieser Eindruck wird auch durch die Erfahrung in Lindern wie Finnland oder
Schweden gestiitzt, wo seit Jahrzehnten in groem Umfang stark vereinfachte For-
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men der Standardsprache fiir die unterschiedlichsten Textsorten und Genres bereit-
gestellt werden. Es zeigt sich, dass eher das Gegenteil der Fall ist: Leichte Sprache
trigt in diesen Landern dazu bei, dass Migranten schneller und viele andere Gruppe
iiberhaupt an allen Bereichen des Alltags und der Kultur teilhaben konnen. Dabei
stellt Leichte Sprache fiir viele, wenn natiirlich auch nicht alle Menschen mit gerin-
ger Lesefdhigkeit eine Durchgangsstufe zur Rezeption der standardsprachlichen
Texte dar; wir sprechen hier von der Briickenfunktion Leichter Sprache.

Ohnehin sind Texte in Leichter Sprache hierzulande bisher iiberwiegend Informati-
onstexte. Sie sind ein legitimes und erforderliches Mittel der Barrierefreiheit, indem
sie den Zugriff auf den Inhalt des Ausgangstexts dort ermoglichen, wo dieser an-
dernfalls unzuginglich bliebe. Dabei haben die Ubersetzungen in Leichte Sprache
meist nicht dasselbe Funktionsspektrum wie die Ausgangstexte: Ubersetzungen von
Rechtstexten in Leichte Sprache sind in aller Regel nicht justiziabel. Sie stellen le-
diglich eine Information iiber einen Rechtstext dar, der in seiner Rechtsgiiltigkeit
unangetastet und unhintergehbar bleibt. Die Texte in Leichter Sprache erschlieSen
den Leserinnen und Lesern Gegenstinde, zu denen sie andernfalls keinen Zugang
hitten. Leichte Sprache fiihrt also insgesamt nicht zu einer Reduktion, sondern zu
einem groferen, differenzierteren Textangebot, sie sind ein ,,Mehr®, ein ,,Plus®, und
kein ,,Minus®“. Zudem konnen Texte in Leichter Sprache manche Menschen iiber-
haupt zum Lesen anregen und damit die Motivation liefern, auf deren Basis sich
auch die Lesekompetenz fiir schwierigere, z. B. literarische oder fachliche, Texte
erwerben ldsst — ,,Briickenfunktion* eben.

6 Der Einsatz von Leichter Sprache in der Schule stellt
eine Herausforderung dar

Wir als Forschungsstelle Leichte Sprache hatten bereits auch mit Leichter
Sprache im Schulkontext zu tun, allerdings in einem ganz konkreten Feld: Meine
Mitarbeiterin Isabel Rink hat die Moglichkeit des Einsatzes von Leichter Sprache
fiir die Aufbereitung von Mathematikklausuren untersucht und auch schriftlich for-
mulierte Aufgaben entsprechend iibersetzt. Rechtlich handelte es sich dabei um eine
Umsetzung des Nachteilsausgleichs fiir horgeschéddigte Schiilerinnen und Schiiler.
Nachteilsausgleiche werden einmalig oder dauerhaft in Form von Klassenkonfe-
renzbeschliissen gewihrt, sie sind also Ergebnis eines diskursiven und demokratisch
legitimierten Prozesses. Nachteilsausgleiche greifen — wie auch das hier betrachtete
Beispiel der Leichten Sprache zeigt — auf Mittel der Barrierefreiheit, also des Ab-
baus oder der deutlichen Reduzierung von Zugangsbarrieren, zurtick.

Leichte Sprache, die ja Zugangshiirden abbaut, ermoglicht allen Schiilerinnen und
Schiilern ein teilweise deutlich erleichtertes Verstehen von Sachverhalten. Im Ge-
gensatz zu den Amtstexten fiir erwachsene Adressaten mit und ohne Behinderung
haben Texte in der Schule aber in der Regel nicht rein informierenden Charakter; die
Kinder sollen auch in die Form der Darstellung von Gegenstidnden eingeiibt werden.
Die Textrezeption findet in einer Unterweisungssituation statt, die Schiilerinnen und
Schiiler sollen Bildung erwerben und an die Textrezeption und an die aktive Text-



8 Didaktik Deutsch 38/2015

produktion herangefiihrt werden; ihre Kenntnisse und Fertigkeiten sollen also in
sachlicher und sprachlicher Hinsicht auf eine hohere Niveaustufe gehoben werden.
Auch die oben erwihnten Klassenarbeiten iiberpriifen diese Teilfertigkeiten, die
dann in die Bewertung, die Benotung und letztlich in die Bildungszertifikate jeder
einzelnen Schiilerin und jedes einzelnen Schiilers einflieBen. Vor diesem Hinter-
grund kann man den Schiilerinnen und Schiilern — anders als Erwachsenen beim
Amt — nicht einfach den fachlichen Ausgangstext und die Ubersetzung in Leichte
Sprache vorlegen und sagen: ,,Nun wihlt den Text, der Euch lieber ist.*

Grofle Ungerechtigkeit oder gar Missbrauch sind allerdings kaum zu befiirchten,
solange der Nachteilsausgleich im Sinne einer individuellen, periodisch iiberpriiften
MaBnahme stattfindet. Anders sieht es beim Einsatz von Leichter Sprache in der in-
klusiven Beschulung von Kindern und Jugendlichen aus. Wie soll es funktionieren,
wenn in ein und derselben Klasse zu ein und derselben Zeit Texte zu ein und dem-
selben Gegenstand, aber mit unterschiedlichem sprachlichem Schwierigkeitsgrad
zirkulieren? Wie kann in diesem Kontext nicht nur addquates Lernen, sondern auch
adaquate Beurteilung von Leistungen stattfinden, die ja immerhin eine entschei-
dende Rolle fiir den weiteren Lebensweg der Gesamtheit der Schiilerinnen und
Schiiler spielt? Wie kann eine Stigmatisierung derjenigen Kinder im Klassenver-
bund vermieden werden, fiir die der Ausgangstext eine Hiirde darstellt und die auf
Leichte Sprache angewiesen sind?

Es bedarf in der Tat einer Reflexion und Debatte dariiber, was Leichte Sprache in
der Schule zu leisten vermag. Die Sprach- und Ubersetzungswissenschaft kann zu
dieser speziellen Reflexion kaum beitragen. In diesem Feld, gerade auch mit Blick
auf inklusive Unterweisungssituationen, wird vielmehr die Didaktik als wissen-
schaftliche und anwendungsorientierte Disziplin der kompetentere Ansprechpartner
sein. Ich als Sprach- und Ubersetzungswissenschaftlerin bin sehr gespannt auf die
Antworten, die die Didaktik dabei erarbeiten wird.
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